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Doan Simsek (r.) war zu stark und beslegte am Armdriickturmnier links wie rechts all seine Gegner. Bild: Manuel Nage!

Dolf und die starken Midnner

Armdriicken ist mehr als ein
Beizensport. Das wollten

die Organisatoren des ersten
Armdriickturniers in Erlen
Teilnehmern und Zuschauern
ndherbringen.

ERLEN - Das schmerzende Handge-
lenk erinnert noch etwas mehr an den
gestrigen Abend als der kleine Pokal
auf dem Tisch. «l.Armdriickturnier
2009, Lowenpub Riedt» steht da ein-
graviert, und organisiert wurde der
Anlass von D&lf, der das Lowenpub
fihrt, und von Andy Scherrer. Der
Sirnacher ist selber 13-facher Schwei-
zer Meister und Medaillengewinner an
Europa- und Weltmeisterschaften.
Wer sich ihn jedoch als Muskelpa-
ket Grosse XXL vorstellt, der liegt
fal’eh. Wie auch beim Boxen gibt esim
Arimdriicken (www.armsport.ch) ver-

schiedene Gewichtsklassen. Scherrer
driickt selber in der leich Kate-

finden wiirden. Den Abend im Lo-

gorie (bis 65 kg) mit - und besiegt die
Konkurrenz sowohl links wie rechts,
obwohl er daneben noch das ganze
Organisatorische zu bewiltigen hat.
Einschreiben fiir die Kimpfe, Start-
geld einkassieren, Teilnehmer wiigen,
Kampflisten erstellen, schiedsrichten,
die Kimpfe am Mikrofon kommen-
tieren, selber driicken und auch noch
gewi - T d: Scherrer
macht alles.

Leiden unter Image
«Die ideale Vorbereitung auf einen
Wettkampf sei das natiirlich nichts,
meint Scherrer, doch heute sei sein
Ziel in erster Linie, das Armdriicken
den Leuten ndherzubringen. Sie hit-
ten schon auch unter dem Image
eines Beizensports zu leiden, obwohl
ihre nationalen und internationa-
len Wettkimpfe in Sporthallen statt-

pub vergleicht Scherrer eher mit
einem Fussball-Griimpelturnier, auch
wenn einige lizenzierte und iiberaus
erfolgreiche Sportler in Riedt anwe-
send sind. So wie Doan Simsek aus
Ulisbach, soeben zum zehnten Mal
Schweizer Meister geworden und mit
iber 100 Kilogramm Gewicht schon
eher dem gemeinen Bild eines Arm-
wrestlers entsprechend, oder Vanes-
sa Frank von den Armtigers Aargau,
benfalls Schweizer Meisterin, die an
diesem Wettkampf aufgrund mangeln-
der weiblicher Konkurrenz kurzer-
hand bei den Miénnern mitdriickt.

Nichts fiir Biirolisten

Auch nicht lizenzierte Sportler diirfen
sich an diesem Abend im Armdriicken
versuchen, wie Othmar aus Sulgen,

einer anderen Gewichtsklasse nimmt
ein mutiger Biirolist Platz. Tiglich
in die Tasten zu hauen, ist nicht sehr
muskelaufbauend, wie ihm Boban und
Erkan sogleich beweisen werden. Die
beiden sind seine einzigen Konkur-
renten in der hoheren Gewichtsklasse
der Beginner. Nach wenigen Sekun-
den und zwei Niederlagen, aber im-
merhin noch mit einem Pokal fiir den
Drittplatzierten, beende er seine Kar-
riere als Armdriicker auf dem Hohe-
punkt, was nicht alle Sportler von sich
behaupten kénnen. Den Erfolg feiert
er mit einem Mineral bei Délf an der
Bar.

Die Karriere von Doan Simsek hin-
gegen wird weitergehen. Das Kraftpa-
ket ist auch an diesem Abend links wie
rechts zu stark fir den Rest und darf
aus den Hinden von Vreny Weibel,

ein Zimmermann, der sich
fiir dieses Turnier eingeschrieben hat.
Ebenfalls bei den Beginnern, aber in

P Vizeeurof in und Prisidentin
des ASC Appenzell, die Pokale entge-
gennehmen. IMANUEL NAGEL



