
Armwrestling in der BOSCH Bar 

Wir wurden im Juli von Myke angefragt, im Herbst in der BOSCH Bar in Zürich bei 
der Durchführung eines Armwrestling Wettkampfes die Organisatoren mit 
Armdrücktisch, Schiedsrichter und Jury zu unterstützen. 
 
Montag, 6. November 2006. Überraschenderweise werde ich am Mittag vom Radio 
„Energy“ Zürich im Büro telefonisch aufgesucht. Die Moderatorin erklärt mir, dass 
keiner der Organisatoren aufzufinden sei und sie deswegen mit mir bezüglich des 
heute Abend durchgeführten Armwrestling Wettkampfes in der BOSCH Bar ein 
Interview durchführen möchte. Warum denn nicht? So führten wir ein längeres 
Telefoninterview durch, welches die Bevölkerung auf einige Feedbacks hin zu 
schliessen, absolut stark fanden. 
Am Abend finden wir uns etwa um 20.00 Uhr am Sihlquai 240 in der BOSCH Bar in 
Zürich ein – Remo „Lumberjack“, Madusch unser Trainingskollege aus der Slowakei 
und Claudio „Conan“. 
Um etwa 23.00 Uhr haben wir bereits 17 Herren und 11 Damen verzeichnet, so dass 
wir uns entscheiden, in Kürze mit dem Wettkampf anzufangen. 
Ich bitte die 2 Schiedsrichter Remo und Madusch auf die Bühne um den Teilnehmern 
die wichtigsten Regeln zu demonstrieren. Die Blicke der Teilnehmer und des 
Publikums sind auf die 2 Herren gerichtet. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden die ersten Damen dann auf die Bühne 
gebeten. Die Damen kämpfen erbittert unter den Zurufen ihrer Fans um den Einzug 
in’s Finale / Halbfinale. 
Sobald die 3 Finalistinnen bestimmt waren, ging’s mit der Vorrunde der Herren 
weiter. Einige der Teilnehmer waren so motiviert, dass sogar eine Showeinlage nicht 
fehlen durfte. Das Publikum tobt. Bei den Herren treffen wir überraschenderweise 
einige harte Kraft raubende Kämpfe an. Unser Organisator Myke zeigt sich von 
seiner besten Seite, und fällt durch seine schnellen Starts mit solider Technik auf. 
Es ist schon bald 01.00 Uhr. Wie versprochen trifft unter grossem Applaus unser 
frischer Weltmeisterschaft Dritter Christoph Ladu „Taurus“ ein. Ein Hüne von sage 
und schreibe 138 kg Körpergewicht. Ich kann es nicht unterlassen mit ihm ein 
Interview durchzuführen, welches beim Publikum sehr gut ankam. Auf die Frage hin, 
welches denn seine nächsten Ziele seien, konnte dieser Halbgott es nicht 
unterlassen, den Anwesenden glaubhaft zu schildern, er wolle mich schlagen. Nun, 
da haben wir dass Geschenk, dachte ich. Das Publikum wollte uns sofort auf der 
Bühne sehen und war ausser Fassung. Wir verschieben diese Herausforderung und 
widmen uns zuerst den Halbfinalen und Finalen. 
Die Halbfinal- und Finalkämpfe gingen ohne Zwischenfälle über die Bühne und 
kurzum standen die ersten Sieger des BOSCH Bar Events zur Siegerehrung auf dem 
Podest um die Sieger Gürtel umgeschnallt zu bekommen. 
 
Ich dachte mir schon, dass das Publikum den Kampf zwischen Taurus, dem 
Griechischen Gott, halb Mensch halb Tier, und mir vergessen hatte. Dem sei nicht 
so. Mit schweren Herzen und müden Schritten kämpfen wir beide uns auf die Bühne. 
Nach einer kurzen Aufwärmphase wollen wir es wissen und liefern dem Publikum 
was sie sehen wollen – einen geilen Kampf… 
Es war für mich total demotivierend, da aus den Zuschauerreihen nur „Taurus, 
Taurus“ zu hören war. Da bleibt mir nichts anderes übrig, als alles zu geben… 
Nach einem langen harten Kampf gelingt es mir plötzlich, den rechten Unterarm des 
Halbgottes in’s Kissen zu drücken. Ich denke mir, an jenem Abend waren mir die 



Götter gut gestimmt, sonst hätte ich dieses Monster niemals bezwingen können…. 
doch was an diesem Abend wirklich geschah, bleibt für uns wohl für immer ein 
Rätsel, wissen tun es wahrscheinlich nur die Götter…!? 
 
Alles in allem war es ein gelungener Abend in der BOSCH Bar. Wir durften den 
Jungen in Zürich unseren so sehr geliebten Sport etwas näher bringen. 
Am frühen morgen verlassen wir die Bar und machen uns auf den langen Weg nach 
Hause. 
 
 
Ein herzliches Dankeschön an die Organisatoren, ganz speziell Myke 
und an Remo und Madusch. 
Claudio „Conan“ 
Armsport Gruppe Ricken 
THE DEVIL’S ARMS 
 

 


